Temat Opis Instruktor Data Godzina Cena:
+ Informacje | Akceptujemy
dodatkowe | karty Multisport
1 Benefit*
GRUPY czyli jak J. Suska od 4 lipca $rody 17.30 8 zajec

KONTYNUACYJNE: tworzy¢ do 31.08 pakiet 4/8 zajec

ciekawe bez §-14.08 140z1/25271

OZ1 Poczatkujacy+ | kombinacje z srody 17.30

prostych
ruchow
0Z2 Po brazie taniec w J. Suska od 4 lipca |czwartki 17.30 8 zajec
przestrzeni do 1.09 pakiet 4/8 zajec
(kroki bez 8-14.08 140z1/25271
progresywne, czwartki 17.30
obroty),
pierwsze
spotkania z
woalem
OZ3 Powyzej srebra | choreografia z J. Suska od 4 lipca wtorki 20.30 8 zajec
kombinacjami do 30.08 pakiet 4/8 zajec
Mahmuda bez §8-14.08 140z1/25271
Redy wtorki 20.30
0Z4 Folklor arabski milaja leff i J. Suska od 4 lipca czwartki 19.00 8 zajec
Poczatkujacy + Braz | choreografia z do 1.09 pakiet 4/8 zajec
elementami bez §8-14.08 140zt/2527%
teatralnymi
WARSZTATY
OS Turecki Folklor warsztat Hayal 2-3.07 2 godziny | Pakiet 8 godzin
Turkish Roma a techniczny, | K. Wieczorek sobota Warsztaty
karsilama, czyli co jest znaczenie weekendowe z
czym 1 jak nigdy juz si¢ gestow w Gosciem:
nie myli¢. tureckiej 12 00 - 14 00
romie, 2 dni: 250z}
podstawowe 1 dzien: 140z}
kroki, figury, 1 zajecia: 80zt
mimika. Co to
jest Karsilama
ijak sie ja
tanczy - mini
choreografia.

06 Drum Solo w stylu Technika Hayal 2-3.07 2 godziny | Pakiet 8 godzin
tureckim + typowe | + choreografia | K. Wieczorek sobota + warsztaty
tricki takich Gwiazd | jakiej jeszcze 2 godziny weekendowe
jak: Didem, Asena i w Polsce nie niedziela:

Tanyeli.*** bylto - wulkan *%% Prosimy
energii . Sob: zabrac getry,
Poczujesz na 1415-1615 | legginsy do
wlasnych Nd: pracy na ziemi
kosciach 1515-1715 i szpilki




(dostownie i w
przenos$ni) co
znaczy styl
turecki w drum

wysokie —
poéwiczymy:)

solo.
O7 Mix stylu Poznasz i Hayal 2-3.07 2 godziny | Pakiet 8 godzin
tureckiego i egipskiego | poczujesz | K. Wieczorek niedziela 2 dni: 250zt
réznice w 1 dzien: 140zt
stylach. Jedna 13001500 | 1 zajecia: 80zt
piosenka, jedna
choreografia a
dwa style. Jak
to mozliwe?
Przyjdz i
przekonaj sig.
O8 Praca z woalami | polokraglym 1 J.Suska 25-29.07 godzina 19.00 Warsztaty
prostokatnym: (czwartek Sdniowe
technika 1 wyjatkowo pon-pt:
choreografia godz 20.30) | 5 dnipo 1,5h:
(po brazie) 150 zt
09 Rytmy w tancu Teoria + J.Suska 1-5.08 godzina 19.00 Warsztaty
orientalnym analiza |kilkucze¢$ciowa (czwartek Sdniowe
rytmow + choreografia| dynamiczna, wyjatkowo pon-pt:
zlozona z ré6znych wspotczesna 20.30) 5 dni po 1,5h:
rytmow choreografia, 150 zt
kazda cze$¢ w
innym rytmie
(po zlocie)
010 Improwizacja Wyraz siebie! J.Suska 11-15.07 godzina 19.00 Warsztaty
w tancu orientalnym | U6z wlasng (czwartek Sdniowe
choreografie w wyjatkowo pon-pt:
oparciu o 20.30) 5 dni po 1,5h:
autorska 150 zt
klasyfikacje
ruchow tanca
orientalnego
stworzonag
przez Joanna
Suske (po
brazie)
0Z11 "Kolyszac pierwsze kroki J. Suska od 4 lipca do Czwartki pakiet 4/8 zajeé
kobiecoscia” w tancu 11 wrzesnia | godzina 11.00 140z1/25271
Kurs regularny orientalnym bez §8-14.08
(poczatkujace)
Bellydance Boot Camp | wakacyjny D. Suchecka 11-15.07 1730-1900 | 1 Turnus: 260zt
012i 013 oboz 18-12.08 1900—-2030 | (5 dnipo3h)

stacjonarny,

Y5 Turnusu:




ktory

(5 dni po 1,5h)

przeniesie 150z}
Twoj taniec na
WYZSZyY
poziom!
012 Turnus 1 technika tanca 11-15.07 1730-19 00 pon-pt
orientalnego +
choreografia -
technika
bioder, kroki,
arabeski,
obroty,
ozdobniki
technika tanca 11-15.07 19 00- 20 30 Pon-pt,
z rekwizytami *prosimy
+ choreografie przynies¢
- taniec z wlasne woale 1
saggatami, jesli ktos
woalem, posiada to
assayami rowniez saggaty
(laskami) * - bedzie mozna
korzystac¢ z
saggatow i
assayi
dostgpnych w
szkole
013 Turnus 2 technika + D. Suchecka 8-12.08 1730-19 00 Pon-pt
choreografia w
stylu drum solo 1 Turnus: 260zt
- nauka (5 dni po 3h)
shimmy, Y2 Turnusu:
izolacji, 5 dni po 1,5h:
techniki 150 zt
layeringu i
techniki
ogolnej tanca
orientalnego
oraz nauka
wesotej,
zywiotowej
choreografii do
bgbnow
Tribal Fusion | D. Suchecka 8-12.08 19 00-20 30 Pon-pt
Bellydance -
technika +
nowa
choreografia
014 MODERN poziom open: Z. Kann 4-8.07 1730-19 00 Warsztaty
BOLLYWOD nauka Sdniowe
open level prostych, Pon-pt




zywiotowych 5 dni po 1,5h:
choreografii 150 zt
015 BOLLYWOD nauka Z. Kann 4-8.07 1915 -2045 Warsztaty
po brazie choreografii z Sdniowe
elementami pon-pt:
klasycznego 5 dni po 1,5h:
tanca 150 zt
indyjskiego
016 MEGANCE rozpoznawanie | K. Wronka 22-26.08 19-2030 Warsztaty
dla Ambitnych stylu, elementy Sdniowe
orientalnego pon-pt:
walca, saidi, 5 dni po 1,5h:
rumba 150 zt
orientalna (po
brazie)
017 Saggaty Nauka gry na K. Wronka 22-26.08 1730-19 00 Warsztaty
saggatach i Sdniowe
rOwnoczesnego pon-pt:
tanca dla 5 dni po 1,5h:
sredniozaawns 150 zt
owanych
O18 VIDEOCLIP Mix tanca K. Wronka 17-19.08 1730-19 00 Sr - pt
BELLY DANCE - brzucha, 3 dni po 1,5h:
Open Level samby, afro i 90 zi
innych styli
tanecznych
(reggaeton,
dancehall) w
znanych
teledyskowych
choreografiach
Wszystko ma
mie¢ charakter
"zmystowego"
luzu.
019 Rumba Nauka K. Wronka 17-19.08 1900 —2030 Sr—pt
Orientalna zmyslowej 3 dni po 1,5h:
z woalem zZwiewnej 90 zi
choreografii
(po 1 sem.
nauki)
GRUPY Zajecia B. Ilczuk Start 4 lipca Dzien i 8 zajec
KONTYNUACYJNE | regularne raz koniec 2.09 godzina: pakiet 4/8 zajec
w tygodniu bez 30.07 -5.08 140zt/25271
0720 Poczatkujacy + | ,,Szlifowanie” B. Ilczuk Start 4 lipca | Poniedziatek 8 zajec
Braz techniki tanca koniec 2.09 godz. 20 30 | pakiet 4/8 zajec
bez 30.07 -5.08 140zt/2527%




0722 Megance B. Ilczuk Start 4 lipca Sroda 8 zajec

Grupy zlote i taniec do koniec 2.09 godz. 19 00 | pakiet 4/8 zajec

NOWOSC* grupa tabli bez 30.07 -5.08 20.07 140z1/252z4
zaawansowana MUZYKA NA wyjatkowo * DOPLATA

ZYWO! zajecia o godz. DO
2030 pojedynczych
ZAJEC 7 7L
Warsztaty:

023 Temat na zyczenie | zajecia Active B. Ilczuk 18 —22.07 1730-19 00 Warsztaty
Practice Sdniowe
technika pon-pt:

wpleciona w 5 dni po 1,5h:
minichoreo 150 zt

024 Warsztaty Folklor | Choreografie B. Ilczuk 18 —22.07 1900 - 20 30 Warsztaty

folklorystyczne Sdniowe
w czesci pon-pt:
zaprezentowan 5 dni po 1,5h:
e w cyklu 150 zt
warsztatow,
tym razem w
catosci "od A
do Z"
025 Taniec Brzucha Zajgcia od B. llczuk 27 —28.08 12 00— 14 00 |2 godz sobota +
na dobry poczatek podstaw 2 godz.
niedziela
4h - weekend
Obo6z z Tancem 3 godziny B. llczuk 30.07 — 5.08 Informacje i
Orientalnym tafnca dziennie zgloszenia:
+ Wyktady 604 75 60 30
,Podroze przez agatakoziol@ta
Orient” niec.net
026 Bellysalsa Kurs K.Golebiewska| 25 -29.07 1730-19 00 Warsztaty
zmiksowany Sdniowe
intensywny, pon-pt:
poznasz kroki 5 dni po 1,5h:
salsy w 150 zt
pltynnym
polaczeniu z
Tancem
Brzucha
027 Orient Express Kurs dla K.Golebiewska| 25-29.07 19-2030 Warsztaty
poszukujacych Sdniowe
przygody z pon-pt:
Tancem 5 dni po 1,5h:
Brzucha, nauka 150 zt

od podstaw




0728
Zajecia regularne:
Shabby + Beledi

Zajecia dla

wszystkich

ktorzy chca
poczu¢ réznice

stylow. Po min.

1 sem. nauki

D. Yousseif

Start:
4.07 —29.08

Poniedzialek:
1730-19 00

8 zajeé
pakiet 4/8 zajec
140z1/252z}

Akceptujemy karty Multisport i Benefit — doplata do pojedynczych zaje¢ 15 z*

5% - drugi kurs przy platnosci za pakiet do 4 zaje¢
5% - znizki przy wykupieniu drugiego warsztatu
10% - znizki przy wykupieniu trzeciego warsztatu




